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B  oáiG nềyurT gnộĐ hniS niT nả aS - êl - gnêid  

 
C c at gnúh  tộm óc iảhp nầ it nậc pế  
m gn ohc iớm ụv cụ ư gn ẻrt iờ yan yà . 

  
 

 usêiG aúh đ s ã gnố  in m mađ mề  ê t  nếih nậ  iõc gnort
c gnòl gN aủ ig oar :ià v gnừM niT gnả d yâx à N gnự ư  cớ

rT m iờ à T  aúhC nêih um ahC gn noc nố ư đ iờ ư ộđ uức cợ  
đ àv iv gnốs cộuc nếđ tạ  .nãm nê Đ iG cứ đ usê s gnôhk ã  gnố

 hnãl hcác đ v mạ ib à hn cáhn gnế  gnư đ iàgN ã s  yầđ gnố ihn  tệ
yuh v tế đ gnăn à gnộ  .  gnôhK gn ihgn nòc g ờ v ì l gnữhn ề  iờ

 iàgN ohc nab   ":at gnúhc  aT đ v aửl mén nế m à ấđ tặ ư àv t  cớ
l gnom l yáhc gnừb yấ aử  ."!nê  hnìH aửl nọgn hnả  đ  aĩhgn ý yầ

 àv  id m mât tệihn ảt nễ h iàgN à l gnort pấ mô gnằ  .gnò   
gN n aửl nọ hT hnáhT aúhC àl hníhc yà nầ Đ , gnấ  s  nât hnac ẽ

đ  ,at gnúhc gnốs iờ àv  đ it uầ  nê l gnort àl iờ  c  aoH .nệyugn uầ
c iárt áhT aúhC aủ hT hn l nầ  uêy hnìt à ưđ  ựs auq nệih ểht cợ

h mât gnort na hnìb  gnốs iờđ aủc iuv mềin gnort ,at gnúhc nồ
ogn iạt iạ s gnort àv ,  .at gnúhc gnốs iờđ aủc cựl gnộđ gnăn ự

hN n ởrt ẽs at gnúhc ,iổđ nếib aúhC íhK nầhT ờ hn nê  noc gnữ
ưgn oh iờ iht nà ik :nệ hn nê ht gnurt ,nẫ d ,hnà .nâht nấ  
yuQ b hnịđ tế ư iG aúhC oeht cớ  hcác usê t năc nậ  hp cộuht ụ  

s oàv  ự d  nâht nấ c  at gnúhc aủ m gnort ựs iọ hp at gnúhc .  iả
id t ảt nễ  uêy hnì đ ihT iớv iố  nê aúhC   àv s auq ụv cụhp ự   ohc

hc hna iạol gnồđ me ị đ , gn iớv iốđ tệib cặ ư hgn iờ hk oè v ổ b à  ị
b r ỏ …iơ   
C c ah  ohc nệyugn uầc gnũ các   me hna aS - êl - gnêid   nâht

uêy ": yugN ht ởrt me hna cúhc nệ hn hnà gn gnữ ư h iờ ư  gnớ
d v naogn nôhk yạd yầht ,nẫ hn nêik à  :nẫ hn ohc  gnađ ia gnữ

n nêrt đ oẻ ư t gnờ ik mì iht gnốs iờđ mế hn ohc ,gnêil gnê  gnữ
ưgn h cựht gnađ iờ đ hnà oáig ôtiK gnốs iờ hn ohc àv ,  ia gnữ

t gnađ ik mì  mế g nơ  aủc iọ họ " .  
yugn ,gnêir hcáC  hnáhT aúhC nix nệ

hT  nầ g gnứh iợ  hn gn gnữ ư  yầđ ợht iờ
ihn ht tệ t gnás ,hnà v oạ đ à  yầ hk  gnăn ả

ưh  gnớ d ohc nẫ  hn in uếiht hnaht gnữ nê  
 mât nauq nòc gnôhk yan yàgn đ  iộH nế

hn àl gnúhC .hnáhT  hnaht gnữ iht  uế
 nêin l oas iôgn oeht t ạ  hcíht ,aúhC mì

g  pặ hn hn gnữ đ à h ĩs oạ hn àl nơ  gnữ
àhn  t ưs hnik gN .melasureJ iạ ư   ẻrt iờ

h nòc gnôhk yan yàgn  ềv at gnúhc iỏ
iđ oàv nit nên gnúhc g uề ì  gnưhn ,  gnúđ

um gnúhc nơh mềin tếib nố   nit  ý óc
hgn l aĩ ht ìV .ìg à n ảc tất iớv ,ế h  ýl gnữ

d núhc ,nêrt o g c at  iổđ yaht iảhp nầ
it hcác nậc pế  m  ụv cụ đ gn iớv iố ư  ẻrt iờ

yan môh . 
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NÍHC GNÁHT   
10 -25 > đ aóhK h hnị ư hn các ohc gnớ yurT nâT à oáiG nề . 

  emoR( - T niru )  
25 > Lễ yurt áig hnáht oart oáig nề  niruT( )  

 91 90 gnáht  -  80 21 gnáht   >  aóhK yul oàđ il nệ t nê hn các ohc cụ  à
yurt .oáig nề  SPU ,emoR( ) 

C 

 
C  cá yurt me hna g nề  các àv oái

h nâht  oáiG nềyurT naB aủc uữ
aS - êl - gnêid  m nâht !nế  
 

T gn ừ đ  61 yà gn nế  gnáht 12 yà
ohk ,80 gn 7 gnả b nà t ẻrt nạ uh cộ  

iG oàrT gnohP  ẻrT iớ aS - êl - gnêid  
 )moc.1102ocsob.www(  àv  nàgn 2

b gN ựd maht gnađ ẻrt nạ iG yà  iớ
rT  62 ứht nầl iớiG ếhT ẻ s  ẽ  gnùc

t iuq ụ v rt ề ư gnờ  aS - êl - gnêid  t  iạ
 ahcotA .dirdaM ở   hníhC ht ìv  ,ế

s n nầl nệik ự s yà  ẽ ik c nệ ư  gnờ
in v ẻrt nạb uềihn aủc nit mề s à  ự

g iG aúhC iớv ọh aủc ỡg pặ  .usê
ib at gnúhC  ẽs nit mềin ,gnằr tế

ưrt gnăt gnờ  ưđ ón ihk  !ẻs aihc cợ  
 nêB c  gnằr nit at gnúhc ,óđ hnạ iT hC gnế  aú m nầc gnũc iọg iờ  s  ự

h gnứ  t  nệyuhc uâc ềv ẻs aihc gnữhn ừ g nơ gn iỗm hníhc aủc iọ ư  .iờ
 ìV ht đ iỏh uâc gnữhn iớv ,ế ig nơ  me hna iọg iờm ahc ,yâđ uas nả

s aihc  ẻ v  ề g nơ  iọ aS - êl - gnêid  it yah  oáig nềyurt iọg gnế aS - êl - gnêid  
b các ohc me hna iơn  .ẻrt nạ c yãH đ na ả !nêl m  

B đ nạ g ã v ocsoB noD pặ ưgn à  iờ aS - êl - gnêid  ht ưhn n ế B ?oà  nạ
đ  ã ưđ h cợ ư  oáig nềyurt gnốs cộuc nếđ nẫd gnớ aS - êl - gnêid   ar

hN ?oas đ nạođ iaig ềv nạb aủc mệihgn iảrt gnữ yul oà  nạb aủc nệ
hn(  ìg àl gn gnữ ư h gnồđ iờ yul oàđ àhn ,hnà v )mệihgn hnik ,nệ  à

b đ nạ  ã  ưđ đ cợ yul oà ht ởrt ểđ nệ m hnà hn tộ yurt à  oáig nề aS - êl -
gnêid  hn gnort hn óđ uas măn gnữ ht ư n ế ?oà  

hN nếib gnữ  đ n iổ đ oà id ã  oáig nềyurt nạođ iaig gnort ar nễ aS - êl -
gnêid  c ?nạb aủ  

B đ nạ v ã ư h gnort gnảoh gnủhk nạođ iaig gnữhn auq tợ  hnìrt hnà
g nơ  oáig nềyurt iọ c hn nạb aủ ht ư n ế ?oà  

s yah iA g nệik ự  ì đ  ã đ t nấ gnữhn iạl ể ư  gnợ s uâs  cắ đ gnort  iờ
s  gnố aS - êl - gnêid  c ?nạb aủ  
B g uềiđ ión nốum nạ v ì ht ởrt nốum ẻrt nạb tộm iớ m hnà gn tộ ư  iờ

aS - êl - gnêid  oh hn cặ yurt à  oáig nề aS - êl - gnêid ? 
B đ nạ hn ã b ar nậ h ià g cọ t ì ihT ừ  aúhC nê  gnêiht hnìrt hnàh gnort

 hnìrt hnàh àv gnêil g nơ ?nạb aủc iọ   
 

 

ahC  Vá valc  K nemel t, SDB 
T oáiG nềyurT nấV ốC gnổ . 

 

HN Ữ S GN Ự IK Ệ S N Ắ T P ỚI  
MÁT GNÁHT   

50 -06 > uC pọh cộ   AMDP gnùv  Á maN   ,atakloK( ộĐ nẤ  )  

70 - 11  >  yàgN h v iỏh cọ ihP maN gnù –  ,atakloK( ộĐ nẤ  )  
41 - 81  >  yàgN h v iỏh cọ Á gnôĐ gnù –  ,narpmaS( naL iáhT  )  
12 - 52  >  yàgN h v iỏh cọ Đ uâhC gnù D iạ gnơư – upaP ,ybseroM troP( a  

 )aeniuG weN  



C l ihk :mệihgn mả yugn hnìt à iv nệ đ iôt ,nê  máhk ã
g nơ ar áhp  oáig nềyurt iọ aS - êl - gnêid  c m aủ hnì  

 
 

iề  m đ nit rt ã ht ở m hnà đ iôT .iôt aủc gnốs cộuc gnort gnọrt nauq tộc ụrt tộ  ã ưđ d iôun cợ ư  tộm gnort gnỡ
đ aig ht ìv àv ,oáig otiK hnì ht iổut ế g iôt ơ đ iôT .ứx oáig gnộđ tạoh iớv nềil nắ m àl ã v hnis ễl tộ  hnàht àl à

ig móhn gnort nêiv đ ừT .auq măn uềihn ừt ẻrt iớ k ihk uas ,ó  cúht tế  
iv rt ở cọh cệ ư  gnom ,gnờ ư đ óc cớ ư hn aủc mệihgn hnik cợ yurt à  nề

l oáig l nớ um iôT .iôt gnort nê gn gnữhn ụv cụhp nố ư v hnạh tấb iờ  à
s aihc đ iôT .iôt aủc gnốs cộuc ọh iớv ẻ  ã rt ýk gnăđ ht ở m hnà hn tộ  à

iht iht iớig ựs auq oáig nềyurt nệyugn nệ gn tộm uệ ư m nạb iờ đ iôt à  ã
g rT gnohP iạt pặ ihT oà aS nệyugN nệ - êl - s àl ,gnêid  ổt aữig cát pợh ự
hc v tleW eniE dneguJ OGN cứ c à .oÁ iạt noitkA ocsoB noD ểht gnộ  

 
đ iôT r ã l măn ocixeM iỏhk iờ ut 91 nê đ iôT .iổ r ã l nốum tấ  mà

iv v ẻrt nạb các iớv cệ hn nóđ à gnữhn nậ  rt đ iôt .iớm mệihgn iả  màl ã
iv v arodailixuA ứx oáig iạt cệ yugn à aS ĩs ut cáC .anaujiT ở áx nệ - êl -

đ gnêid s aihc ã gn tộM .ọh aủc gnốs cộuc iôt gnúhc iớv ẻ b yà  uầđ tắ
v v ,uahn iớv gnuhc gnás nă aữb ,nệyugn uầc iổub iớ k à  tộm cúht tế

oh yàgn h“ iổub gnằb gnộđ tạ u  .”iốt ừt nấ  
 

S gn iọm iớv ẻs aihc ự ư gn gnort iuv nồub nệik ựs gnữhn iờ v àv yà l ểht gnộc hnik ờig iớ hn à  gnốs iờđ aủc ụrt tộc gnữ
h gn gnằ ihn auQ .yà n úhp gnohp ựs ềv mệihgn mảc iôt gnúhc ,ná ựd uề m iơ gn iỗ ư v ,iờ c à gn ohc nab oart iảhp nầ ư  .cáhk iờ

ht ìV hc ,ế đ iôt gnú  púig ã ưđ gn uềihn cợ ư v iờ ht nôul iôt à hn yâđ ở yấ v àhn ư n nạođ iaiG .yậ đ yà g ã hk ih  cộuc gnort uâs cắ
s  gnố iôt . 

rT n tấđ iạt măn tộm auq iả ư n cớ đ iôt ,yà d óc ã  gnữhn aig maht pị
l yàgn v naig nâd iộh ễ t oáig nôt à đ tếib nậhn iôT .ocixeM iạ ư  cợ

ihn hn gnũc iuv mềin uềihn ,nệyuhc uâc uề hn ư  aủc ổhk uađ gnữ
h v iởb ,uềiđ uềihn ọh ohc iạl ểđ gnũc iôt gnằr gnọv yH .ọ s ì  pặg ự
gỡ hp gnôhk aóh năv hn uềihc tộm oeht iả s àl gnư t ự  auq cát gnơư
l  nếđ nẫd ểht óc aóh năv gnạd ađ ựs ihk iôđ ,gnằr nắhc cắhC .iạ
m m gnằr ĩhgn uềđ gnũc ia nếihk ,mầl uểih ốs tộ  hnì  gnưhN .gnúđ

m óc l óđ uềiđ tộ c à l ởm ,ehgn gnắl tếib iảhp nầ v ar gnò  iọm iớ
ưgn v iờ à um gnom gn aủc mểiđ nauq gnữhn uểih nố ư .cáhk iờ  

M l măn tộ iht mà iv nệyugn nệ v nê aS ĩs ut các iớ - êl -  iaig àl gnêid
ođ h gnort hnịđ tếyuq nạ  hnìrt hnà g nơ rT gnohP auQ .iôt aủc iọ  oà
ihT aS nệyugN nệ - êl - đ iôt ,gnêid rt ã ư ht gnở ihn nơh hnà v uề đ à  ã  iđ

đ đ tếyuq tộm nế đ iôt ,oÁ ềv ởrt ihk uaS .hnị  àv ,hnis ut aig maht ã
rt ht ở t hnà oreniP iạt hnis pậ n 90 gnáht 80 yàgn oàV .)Ý( ol ăm 

đ iôt ,9002 hk ã v nọrt nấ ig yâb à l ịb nẩuhc gnađ iôt ờ hn hnã  cát nậ
v ht ởrt nốum iôT .cụm hnil ụ m hnà gn tộ ư b iờ ư  ocsoB noD oeht cớ

ht ohc v iạđ iờ ưb oeht à gn aủc nâhc cớ  !ià  

Pe ret  iR ndere ,r  T  ư ưgn oáig oÁ iờ .  
H iạt nệiv pật uậ  Bene id ktbeu nre , ưn cứĐ cớ  

 
 

yurT Ý  oáiG nề aS - êl - gnêid  
iG yàgN :ahN naB yâT iớiG ếhT ẻrT iớ   

C  nệyugn uầ  các ohc me hna  aS - êl - gnêid  t ahN naB yâT iạ , r  gnộ mở iõc  
 gnòl hn nóđ  aúhC nậ hT hnáhT  nầ  àv rt n ở éb " nê r n  ,uâs ễ d yâx  iờđ gnự

n nêrt hnìm l gnảt nề Đ à hn ,)7,2 lC( "ôtiK cứ  ư  àl hn gn gnữ ư h gnồđ iờ  hnà
v gn iớ ư rt ẻrt iờ ưđ noc nê v nit cứđ gnờ  hnìrt hnàh à g nơ  .ọh aủc iọ  

 t uáS d hnỉ g ahN naB yâT gnò ( mồ aB rce anol , ,oabliB  L ,noe  daM r ,di  eS lliv e 

aicnelaV dna ) v ảohk iớ h 0011 gn iv iộ rt gnađ ,nê ửs hcịl cắhk iờht auq iả  đ  yầ

ht hcáht v cứ v yh à rt nếiT .gnọ c hnì d hnỉt các cứhc ổt iát cệiv aủ  gnò ưđ  tắb cợ

đ  gnữhn iớv iốđ nâht nấd ựs nât hnac cệiv iớv ,uầ g nơ v iọ ig oar à  gnừm nit gnả

m gnort x tộ h ã it iộ ht uê gN .ụ ig yà g ếht ẻrt iớ i gn ừt ar nễid ẽs 62 ứht nầl iớ  yà

đ 61 gn nế t ,)80 gnáht 12 yà l yâĐ .dirdaM iạ h ơc à  me hna các ảc tất ohc iộ aS -

êl - gnêid  s iát hnìrt hnàh gnort .at gnúhc gnủs cặđ gnốs cứ  
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